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Diecezji Gliwickiej

Przygotowanie do sakramentu mailzenstwa
wediug Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin
i Dyrektorium Katechetycznego

Przygotowanie do sakramentu matzennstwa obejmuje trzy etapy:

1. Przygotowanie dalsze — podawanie odpowiedniej wiedzy i wyrabianie odpowiednich cnét
zwigzanych z zyciem rodzinnym nalezy rozpoczynac od dziecinstwa, a nastepnie kontynuo-
wac na wszystkich etapach katechizacji. Chodzi szczegdlnie o:

- budowanie wtasnego charakteru.

- szacunek dla kazdej zdrowej wartosci ludzkiej.
- umiejetnos¢ wspotzycia z innymi.

- zrozumienie i rozpoznanie swego powotania.
- szacunek czystosci.

- odpowiednig postawe wobec wtasnej rodziny i instytucji matzenstwa.

A zatem jest to proces dokonujacy sie w rodzinie, Srodowisku szkolnym i katechetycznym,
w okresie dziecinstwa do zakoriczenia gimnazjum. Nie ma jeszcze charakteru konkretnych
kurséw. Problematyka jest poruszana w szerszym kregu zagadnien.

2. Przygotowanie blizsze — dotyczy mtodziezy po 17-tym roku zycia a wiec mtodziezy szkot
srednich i nabiera charakteru katechezy parafialnej. Wedtug Dyrektorium Duszpasterstwa
Rodzin ma to by¢ dla miodziezy rodzaj katechumenatu przed zawarciem matzenstwa. Jego
zadaniem jest:

- pogtebienie nauki o matzenstwie i rodzinie na tle fatszywych teorii w tej dziedzinie.
- przysposobienie do miedzyosobowego zycia w matzenstwie i rodzinie.

- pomoc w rozeznaniu drogi zycia.

- pogtebienie zycia wspdlnotowo-liturgicznego.

Przygotowanie to powinno tgczy¢ trzy zasadnicze elementy: wspdlnotowo-liturgiczny, kon-
ferencyjny i dialogowy. Ma to by¢ 25 katechez, ktére przeprowadza sie najlepiej na poziomie
2 i 3 klasy mtodziezy szkét srednich, w matych grupach (do 20 oséb), prowadzone przez Ze-
spoty Pastoralne (kaptan, katecheci, doradcy zycia rodzinnego i matzonkowie).

Niezaleznie od katechizacji w szkole:

- nalezy w kazdej parafii prowadzi¢ dla tej mtodziezy — analogicznie do przygotowania
przed Pierwszg Komunig czy przed Bierzmowaniem — katechizacje przedmatzenska.
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- w duszpasterstwach akademickich, dla tych ktérzy nie uczestniczyli w katechizacji para-
fialnej, nalezy przeprowadzac roczne studium przedmatzenskie wg programu wypraco-
wanego przez DA i Rade Episkopatu ds. Rodziny.

- jesli nie byto mozliwe powyzsze przygotowanie — ani w parafii ani podczas studidow, wte-
dy nalezy podja¢ skrocong katecheze przedmatzenskg w formie przynajmniej 10 spo-
tkan.

3. Przygotowanie bezposrednie — w ktérym uczestniczg pary narzeczonych obejmuje:

- spotkanie z duszpasterzem w kancelarii parafialnej — przynajmniej na trzy miesigce przed
Slubem (lepiej 6 miesiecy przed), podczas ktdrego ustalone zostang terminy katechez przed-
Slubnych, spotkan w poradni rodzinnej, udziatu w dniu skupienia i rozmowy sprawdzajgcej
dojrzato$¢ do zawarcia matzenstwa.

- spotkanie ewangelizacyjne - zgodnie z prosbg papieza Benedykta XVI narzeczeni przygo-
towujacy sie do zawarcia sakramentu matzenstwa powinni uczestniczy¢ w spotkaniu ewan-
gelizacyjnym, aby pogtebié¢ swojg relacje z Bogiem i lepiej przygotowac sie do zycia matzen-
skiego i rodzinnego. Proponuje sie, aby takie spotkanie odbywato sie jako wprowadzajace do
kolejnych trzech wymaganych katechez ogdlnych.

- katechezy przedslubne tzw. nauki ogdlne — minimum trzy spotkania: teologia matzenstwa,
etyka zycia matzenskiego i liturgia sakramentu matzenstwa.

- spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego — co najmniej trzy spotkania z doradca zycia ro-

dzinnego posiadajgcym wazing misje kanoniczng! Majg forme indywidualnych spotkan do-
radcy z jedng para narzeczonych, gdyz poruszane tematy wymagajg atmosfery intymnosci
i indywidualnego podejscia. Spotkania majg dotyczyé odpowiedzialnosci za wzajemng mitosc
i przekazywanie zycia, niedopuszczalnosci antykoncepcji i srodkéw poronnych oraz znacze-
nia metod naturalnego planowania rodziny. Nie wystarczy sama informacja o tych meto-
dach, trzeba sie ich nauczy¢. Dlatego spotkania muszg odbywac sie w odpowiednich odste-
pach czasu, powinny by¢ poswiecone zasadom prowadzenia obserwacji objawdw ptodnosci
oraz ich interpretacji.

- dzien skupienia dla narzeczonych — jako przygotowanie i mozliwos$¢ przystgpienia do spo-
wiedzi przedslubnej. Pierwsza spowiedz, powinna by¢ potraktowana stosownie do sytuacji
religijnej penitenta. Czesto zachodzi potrzeba spowiedzi z catego zycia, by pewne sprawy
gruntownie uporzadkowaé, czy uzupetnic¢ braki w wiedzy katechetycznej.

Druga spowiedz ma na celu petniejsze przezycie sakramentu matzenstwa i dlatego zalecana
jest jak najblizej daty slubu.
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Minimum programowe bezposredniego

przygotowania do malzenstwa w diecezji gliwickiej

Przygotowanie bezposrednie w formie katechezy przedmatzenskiej realizuje sie w czasie
bezposrednio poprzedzajgcym zawarcie matzenstwa. Powinno ono by¢ realizowane pod kierun-
kiem wfasnego proboszcza w parafii jednego z narzeczonych. Osoby prowadzace przygotowanie
bezposrednie powinny przestrzega¢ minimum programowego okre$lonego przez Konferencje Epi-
skopatu Polski (Pierwszy Synod Diecezji Gliwickiej, nr 51).

Przedstawiony ponizej program zostat opracowany dla potrzeb Diecezji Gliwickiej
na podstawie zalecen Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin Rady ds. Rodziny Episkopatu
Polski z 2003 r. oraz pdzniejszych wskazan.

Podana tematyka jest konieczna do zrealizowania jako bezposrednie przygotowanie
do zawarcia sakramentu matzenstwa i obowigzuje w Diecezji Gliwickiej od dnia
1 marca 2014 r. z pdzniejszymi zmianami Pierwszego Synodu Diecezji Gliwickiej. Zostata
zaakceptowana przez ks. bp Jana Kopca — ordynariusza diecez;ji.

Narzeczeni uczestniczagcy w naukach poprzedzajacych bezposrednio zawarcie matzenstwa
powinni ztozy¢ z tytutu udziatu w nich ofiare pieniezng zgodnie z wytycznymi Referatu Duszpaster-
stwa Rodzin (Pierwszy Synod Diecezji Gliwickiej, nr 52).

KATECHEZY OGOLNE

4 spotkania (czas jednego ok. 1,5 h)

I. Spotkanie ewangelizacyjne dla narzeczonych - prowadzqgcy to przedstawiciele wspdlnot

i ruchow posiadajgcych w swoim charyzmacie ewangelizacje.

Spotkanie powinno zawierac:
1. Przedstawienie kerygmatu — spotkanie z osobg Jezusa jako fundament chrzescijaristwa.
2. Cztowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boga, czyli powotany do mitosci.
Definicja mitosci matzenskie;j.
3. Swiadectwo 0sdb (najlepiej matzeAstwa), ktére doswiadczyty obecnoéci Boga w swoim zyciu.
4. Modlitwe z mozliwoscig oddania swojego zycia Panu Jezusowi.
Il. Teologia matzenstwa — nauka prowadzona przez kaptana lub osobe swieckq.

1. Sakrament matzenistwa jako fundament matzenistwa i rodziny chrzescijanskiej:
- sakrament matzenstwa znakiem mitosci matzenskiej i Srodowisko zbawienia,
- przymierze matzenskie a Przymierze Chrystusa z Kosciotem,
- zaproszenie Chrystusa do tego zwigzku,
- dazenie do jednosci matzenskiej w trzech wymiarach (duchowy, psychiczny, fizyczny).
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2. Odpowiedzialno$¢ wynikajgca z przyjecia sakramentu matzenstwa:
- pojecie odpowiedzialnosci,
- odpowiedzialnosc¢ za szczescie wspotmatzonka,
- odpowiedzialnosc¢ za Swietos¢ wspdtmatzonka,
- odpowiedzialno$¢ za religijne i dobre wychowanie dzieci.
3. Rola Eucharystii i modlitwy w matzenstwie i rodzinie chrzescijanskiej.

Ill. Etyka zycia matzenskiego — nauka prowadzona przez doradce Zycia rodzinnego z wazng misjq

kanoniczng.

1. Kobieta i mezczyzna - réwni ale rdzni tzn. uzupetniajacy sie w psychice, potrzebach,
oczekiwaniach i uczuciach:
- mit dopasowania sie,
- rola dialogu matzenskiego.
2. Istota i znaczenie aktu matzenskiego (dwie funkcje wspodtzycia ptciowego, wg. HV), powotanie
do wspotpracy z Bogiem w przekazywaniu nowego zycia.
3. Czystos$é narzeczeniska (wtérne dziewictwo) i matzeniska.
4. Odpowiedzialne rodzicielstwo:
- ptodnosc to wspdlna sprawa i odpowiedzialno$é pary matzenskiej,
- dziecko jako dar Boga, a nie wtasnosc¢ rodzicow,
- dziecko jako owoc mitosci matzenskiej, a nie “produkt uboczny seksu”,
- wspodlne planowanie ilosci dzieci (wg. HV),
- zgoda na przyjecie kazdego dziecka wynikajgca z przysiegi matzenskiej.
5. Istota NPR — ogdlnie (zaznaczyé, ze nie jest to kalendarzyk matzenski!).
6. Definicja antykoncepcji (bez wchodzenia w szczegdty np. rodzaje).
7. Dlaczego Kosciét mowi NIE! Antykoncepcji:
- zaprzeczenie istoty aktu matzenskiego — sztuczne oddzielenie ptodnosci od gestu mitosci,
- przeciw | Przykazaniu Bozemu — cztowiek przypisuje sobie role Boga - Stworcy,
- mozliwe dziatanie wczesnoporonne pigutki hormonalnej,
- konsekwencje nieskutecznej antykoncepcji (bardzo czesto jest to aborcja),
- szkodliwos¢ dziatan i postaw antykoncepcyjnych (psychiczna, fizyczna, trwatosc zwigzku).

IV. Liturgia sakramentu matzenstwa. Prawne aspekty zawarcia matzenstwa. — nauka prowadzona

przez kapfana.

1. Waznosc¢ i godnosc sakramentu matzenistwa.

2. Przeszkody do zawarcia matzenstwa.

3. Znaczenie poszczegdlnych elementdw i stow (mito$é, wiernos¢, uczciwosé i nierozerwalnosé
matzenska) przysiegi matzenskie;j.

4. Czesci ceremonii $lubnej: czytania, homilia, Slubowanie, poswiecenie i natozenie obraczek,
Komunia $w. pod dwiema postaciami, btfogostawienstwo, znak pokoju (pierwszy w matzenstwie).
5. Rola Sakramentu Pojednania i umiejetnosci przebaczenia w matzenstwie:
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- omoOwienie warunkow dobrej spowiedzi,

- przygotowania do pierwszej spowiedzi przedslubnej.

Zaleca sie korzystanie z rachunku sumienia dla narzeczonych z kartka do spowiedzi przedslubnej
Wydawnictwa Towarzystwa Chrystusowego Hlondianum w Poznaniu.

PORADNIA ZYCIA RODZINNEGO

W ramach bezposredniego przygotowania do zawarcia matzenstwa narzeczeni sg ponadto zobo-
wigzani do udziatu w trzech spotkaniach w Poradni Zycia Rodzinnego (Pierwszy Synod Diecezji Gli-
wickiej, nr 54). Spotkania te sg prowadzone indywidualnie z jedng parg narzeczonych, trwajg mi-
nimum jedng godzine i pod kierunkiem doradcy zycia rodzinnego z wazng misjg kanoniczng
pracujgcego na materiatach zaakceptowanych przez Diecezjalne Duszpasterstwo Rodzin.

Pierwsze spotkanie w poradni:

1. Powitanie, zapoznanie sie doradcy z narzeczonymi, odnotowanie pary w ewidencji.

2. Zagajenie narzeczonych co pamietajg z nauk ogdlnych, czy majg jakies$ pytania.
Przedstawienie celu i charakteru spotkan w poradni zycia rodzinnego.

3. Metoda wielowskaznikowa — podwdjnego sprawdzenia (angielska):
- istota, zalety, trudnosci, skutecznos¢ — mozna to przeprowadzié¢ obalajgc mity o NPR-rze.

4. Ptodnos¢ mezczyzny i kobiety jako wspdlna ptodnosé i dar Boga:
- anatomia i fizjologia uktadu ptciowego cztowieka,
- hormony (estrogeny i progesteron) i cyklicznos¢ ptodnosci u kobiety.

5. Podstawowe objawy ptodnosci: PTC, zmiany objawu $luzu szyjkowego, zmiany objawu
szyjki macicy w czasie cyklu kobiety.

6. Zasady obserwacji PTC i objawu $luzu szyjkowego.

7. Zachecenie do poprowadzenia obserwacji objawow ptodnosci przez narzeczong,
pokazanie uproszczonego sposobu zapisu obserwacji na karcie.

8. Omodwienie materiatdw, ktére otrzymali narzeczeni.

Drugie spotkanie w poradni:

1. Powitanie, odnotowanie pary w ewidenciji.

2. Rozpoznanie ewentualnych trudnosci w czasie samoobserwacji narzeczone;.

3. Omodwienie wygladu karty obserwaciji.

4. Naniesienie przez narzeczonego zaobserwowanych objawdw przez narzeczong z karty do ze-
szytu obserwacji. Jesli nie majg wtasnych obserwacji, to wykorzystuje sie karty z éwiczeniami.
5. Pokazanie interpretacji objawow ptodnosci na karcie przyktadowej.

6. Wyznaczenie przez narzeczonych wspélnej ptodnosci na wtasnym cyklu lub przyktadowym

w zeszycie ¢wiczen (dzien po dniu).

7. Cwiczenia w wyznaczaniu wspdlnej ptodnosci na przyktadowych kartach w zeszycie éwiczen.
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8. Zadanie domowe - éwiczenia w wyznaczaniu wspdlnej ptodnosci na przyktadowych kartach
w zeszycie ¢wiczen.

Trzecie spotkanie w poradni:

1. Powitanie, odnotowanie pary w ewidencji.
2. Sprawdzenie zadania domowego, powtdrka z wyznaczania wspoélnej ptodnosci na podstawie
kolejnych obserwacji narzeczonej lub przyktadzie z zeszytu ¢éwiczen.
3. Odpowiedzi na pytania narzeczonych.
4. Omowienie zagadnienia dotyczgcego tzw. zapraszania dziecka:

- poczecie i zagniezdzenie dziecka w jamie macicy,

- przedstawienie dziatania mechanizmu pigutki hormonalnej dwusktadnikowej (dziatanie

p/poczeciowe i wczesnoporonne),

- karta cigzowa, obserwacja PTC przez pierwszy trymestr, wyznaczanie terminu porodu,

- rozwoj dziecka w tonie matki, pordd (m.in. rola ojca),

- powrét ptodnosci po porodzie (uzalezniony od rodzaju karmienia dziecka), karty po poro-
dzie,

- jesli narzeczeni sg zainteresowani — zasady obserwacji i interpretacji objawu szyjki macicy.
5. Podpisanie na zaswiadczeniu odbycia trzech spotkan w poradni.
6. Podanie namiarow kontaktowych i zaproszenie narzeczonych do poradni juz jako matzonkow.

WEEKEND DLA NARZECZONYCH
W RAMACH BEZPOSREDNIEGO PRZYGOTOWANIA DO MALZENSTWA

Nadzwyczajna forma bezposredniego przygotowania do matzenstwa, zwana weekendowg, moze
by¢ organizowana tylko za zgoda i we wspdtpracy z Referatem Duszpasterstwa Rodzin (Pierwszy
Synod Diecezji Gliwickiej, nr 55). Weekendowe bezposrednie przygotowanie do sakramentu
matzenstwa realizowane jest w formie wykfadowo - warsztatowej. Zgode na organizowanie
i prowadzenie weekendowego przygotowania do sakramentu matzenistwa wydaje Referat Dusz-
pasterstwa Rodzin po przedstawieniu szczegétowego programu i planu spotkan. Liderzy odpo-
wiedzialni za weekend, to asystent koscielny i osoby swieckie (optymalnie para matzenska) po-
siadajace aktualne misje kanoniczne doradcy zycia rodzinnego diecezji gliwickiej.

Realizacja programu weekendu dla narzeczonych obejmuje tacznie 16 godzin zajec, podzielo-
nych na dwa dni spotkania.

Weekend dla narzeczonych, aby magt zastgpic spotkania ogdlne musi zawierac:
- ewangelizacje,

- tematy katechez ogdlnych,

- skupienie z mozliwoscig przystgpienia do spowiedzi.

Natomiast dodatkowo moze by¢ poszerzony o:

- warsztaty z komunikacji,
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- ¢wiczenia pozwalajgce na lepsze poznanie sie narzeczonych, itp.
- Swiadectwa zycia matzenskiego i rodzinnego.

Weekend dla narzeczonych nie zawiera tematdéw realizowanych w poradni zycia rodzinnego i nie
moze zastepowac pierwszego czy wiecej spotkan w poradni. Po weekendowym przygotowaniu
do matzenstwa narzeczeni majg obowigzek uczestniczy¢ w trzech spotkaniach w poradni zycia
rodzinnego.

DZIEN SKUPIENIA DLA NARZECZONYCH

Dzien skupienia to forma duchowego przygotowania narzeczonych do zawarcia sakramentu
maftzenstwa.

W ramach skupienia nalezy zorganizowac:

- nabozenstwo (nie msza sw.) z konferencjg kaptana bedacg poszerzeniem tematéw
realizowanych w cyklu przygotowania (np. rola przebaczenia w matzenstwie, Swieto$é
aktu matzenskiego, elementy prawdziwej mitosci matzenskiej),

- Swiadectwo pary matzenskiej,

- rachunek sumienia dla narzeczonych,
- mozliwo$¢ skorzystania z Sakramentu Pokuty — jako pierwsza spowiedz przedmatzenska, jezeli

narzeczeni ze wzgledu na swojg sytuacje moralng nie mogg uzyskac rozgrzeszenia, to zacheca sie
ich do rozmowy z kaptanem w konfesjonale, ktéry moze udzieli¢ im btogostawienstwa,

- adoracja Najswietszego Sakramentu.

Dodatkowo moze zosta¢ odprawiona msza sw. z homilig, ale nie jest to konieczne.

DOKUMENTY POTWIERDZAJACE ODBYCIE PRZYGOTOWANIA
DO SAKRAMENTU MAtZENSTWA

Potwierdzenie odbycia bezposredniego przygotowania do matzenstwa odbywa sie dwuetapowo
ze wzgledu na koniecznos$¢ odnotowania wniesienia ofiary przez narzeczonych. Zaleca sie korzy-
stanie z opracowanego przez Duszpasterstwo Rodzin zaswiadczenia i karty obiegowej, ktore sg
jednolite dla diecezji gliwickiej i do zakupienia w kurii diecezjalnej.

Karte obiegowg narzeczeni otrzymujg w kancelarii parafialnej w momencie zgtaszania checi za-
warcia matfzenstwa. Wtedy powinni uzyskac rowniez informacje odnosnie wymogdéw zwigzanych
z zawarciem sakramentu matzenstwa (dokumenty, nauki przedmatzenskie, spotkania w poradni,
skupienie, ofiara). Obiegéwka potwierdza odbycie nauk przedmatzenskich. Po ztozeniu ofiary za
katechezy ogdlne narzeczeni otrzymujg stosowne zaswiadczenie. Zaswiadczenie to nalezy przed-
stawi¢ w Poradni Zycia Rodzinnego w celem potwierdzenia spotkar w indywidualnych. Za$wiad-
czenie jest zatgcznikiem do protokotu przedmatzenskiego.

Karta obiegowa i zaswiadczenie s3 wydawane indywidualnie dla kazdego z narzeczonych.
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