MINIMUM PROGRAMOWE

Bezpdaredniego Przygotowania do Sakramentu Matenstwa

Nauki ogolne — minimalna ilgié 3 spotkania (1-1,5h) tematycznie dotyazxe:

|. Teologia matenstwa— nauka prowadzona przez kaptana lub esabecks.
1. Czlowiek stworzony na obraz i podofsénvo Boga, czyli powotany do méoi.
2. Sakrament maénstwa jako fundament madistwa i rodziny:
- zaproszenie Chrystusa do tegoazku,
- dazenie do jedngci w trzech wymiarach (duchowy, fizyczny, psychiggn
3. Rola modlitwy, eucharystii, sakramentu pojedaamimatenstwie i rodzinie.
4. Odpowiedzialng wynikajaca z przygcia sakramentu magnstwa.
- pojecie odpowiedzialngci,
- odpowiedzialnét za szczscie wspoétmatonka,
- odpowiedzialn&t zaswigtos¢ wspotmatonka,
- odpowiedzialné¢ za religijne i dobre wychowanie dzieci.
5. Rowni ale rani i uzupetniagcy sk w psychice, potrzebach, oczekiwaniach uczuciach
- mit dopasowania si
- dialog matenski

Il. Etykazycia makenskiego— nauka prowadzona przez doradgcia rodzinnego.
1. Istota i znaczenie aktu meahskiego ( dwie funkcje wspdycia ptciowego), powotanie do
wspotpracy z Bogiem w przekazywaniu nowegoia.
2. Czyst@c¢ narzeczéaska i matenska.
3. Odpowiedzialne rodzicielstwo:
- ptodna¢ to wspolna sprawa pary mahskiej,
- dziecko jako dar Boga,
- dziecko jako owoc mikxi makenskiej,
- wspélne planowanie ifgi dzieci (HV),
4. Istota NPR — ogodlnie.
5. Definicja antykoncepciji.
6. Dlaczego Kécidét mowi NIE! Antykoncepcji:
- zaprzeczenie istoty aktu maehskiego — sztuczne oddzielenie ptoéciood gestu mitéci,
- przeciw | Przykazaniu Bemu — cztowiek przypisuje sobie role Boga - Stwrcy
- mazliwe dziatanie wczesnoporonne pigutki hormonalnej,
- konsekweng nieskutecznej antykoncepciji jest aborcja.
- szkodliwa¢ dziatar i postaw antykoncepcyjnych (psychiczna, fizycanaatos¢ zwiazku)

[ll. _Liturgia sakramentu maégnstwa— nauka prowadzona przez kaptana.
1. Sakrament magnstwa znakiem mitéci matenskiej.
2. Przymierze maenskie a Przymierze Chrystusa z d€mtem.
3. Sakrament maénstwa i Eucharystii.
4. Znaczenie poszczegoélnych elementdéw pegysnatzenskiej.
5. Przeszkody do zawarcia matstwa — prawo kanoniczne.
6. Cz$ci ceremonii: czytania, homilidlubowanie, péwigcenie i nalégenie obgczek, Komunia
sw. Pod dwoma postaciami, btogostansenvo, znak pokoju (pierwszy w nighstwie).




Spotkania indywidualne w PoradniZycia Rodzinnego — minimalnie 3 spotkania
przeprowadzone przez dorade zycia rodzinnego (czas trwania 1h)

|. Spotkanie:

1. Oméwienie materiatéw dla narzeczonych

2. Metoda wielowskanikowa — podwdjnego sprawdzenia (angielska):
-istota, zalety, trudniei, skuteczné¢ — mazna to przeprowadziobalagc mity o
NPR-rze.

3. Plodnad¢ mezczyzny i kobiety jako wspdlna ptodéto

— anatomia i fizjologia,

- hormony (estrogeny i progesteron) i cykliczéiptodnaci u kobiety.

4. Podstawowe objawy ptodém: PTC, zmiany objawsluzu szyjkowego, zmiany
objawu szyjki macicy w czasie cyklu kobiety.

5. Zasady obserwacji PTC i objaluzu szyjkowego.

6. Zaclkecenie do poprowadzenia obserwacji objawéw ptédniczapisaniu na
karcie obserwacii.

[I. Spotkanie:

1. Oméwienie wygidu karty obserwacji.

2. Naniesienie przez narzeczonego zaobserwowarbjaiwvow z karty do zeszytu
obserwaciji.

Je&ili nie map witasnych obserwacii, to wykorzystuje &arty zéwiczeniami.

3. Pokazanie interpretacji objawéw ptodaiona karcie przyktadowe,;.

4. Wyznaczenie przez narzeczonych wspolnej ptéddnma wikasnym cyklu lub
przyktadowym (dzié po dniu).

5. Cwiczenia w wyznaczaniu wspolnej ptodeona innych kartach (j zostato
czasu).

[ll. Spotkanie:

1. Powtdrka z wyznaczania wspolnej ptogltio

2. Odpowiedzi na pytania narzeczonych.

3. Zapraszanie dziecka:

- poczcie i zagniedzenie dziecka,

- karta cazowa, obserwacja PTC przez pierwszy trymestr, wyzaie terminu
porodu,

- rozwoj dziecka w tonie matki, poréd,

- powr6t ptodnéci po porodzie — dla narzeczonych oczekygh dziecka

- jesli narzeczeni g zainteresowani — zasady obserwacji i interpretagpwu
szyjki macicy.



